ACTIVIDAD 1: EL AIRE ES UNA SUSTANCIA

Demostrar a los estudiantes que el aire es una sustancia, aunque no

Objetivo
la podamos ver.
Parte 1:
e 1 botella plastica para el profesor/a
e Papel
Materiales Parte 2-

e 2 vasos plasticos por estudiante
1 pitillo por estudiante
Agua

Procedimiento
- Parte 1
(realizada por
el/la docente)

Formar pequefas bolitas de papel.

Colocar la botella plastica horizontalmente frente a la cara.
Poner una bolita de papel en la boca de la botella.

. Soplar para introducir la bolita de papel en la botella.

BN e

Preguntas —
Parte 1

Podre meter la bolita de papel dentro de la botella con un soplido?
¢ Por qué no entra la bolita de papel en la botella?

Procedimiento
— Parte 2
(realizada por
los
estudiantes)

El fisico griego Empédocles demostro en 440 A.C. que el aire es una
sustancia por lo que la botella de la demostracién anterior no esta
vacia, sino llena de aire. Ahora, cada estudiante podra repetir, con
pequeios cambios, el experimento realizado por Empédocles para
comprobar que el aire es una sustancia.

1. Llenar uno de los vasos con agua.

2. Colocar el dedo sobre una de las aberturas del pitillo y colocar el
otro extremo dentro del agua.

3. Retirar el dedo de la abertura e introducir de nuevo el pitillo. Tapar
nuevamente el extremo que esta afuera con el dedo.

4. Levantar el pitillo y colocarlo sobre el vaso vacio.

Preguntas —
Parte 2

e Durante el tercer paso: ¢ Qué sucede con el agua? ¢Por qué el
agua no entra en el pitillo?

Dado que el aire estaba en el pitillo, impedia que el agua entrara, por

lo que el aire debe ser, de hecho, una sustancia.

e Al finalizar: ¢Por qué el agua si ingresa al pitillo? ¢Por qué el
agua se precipita una vez se levanta el dedo de la abertura?
Observar, como observé Empédocles, que el agua se precipita por

una abertura mientras el aire sale por la abertura opuesta.




Material complementario

UNED. (2010, febrero 26). 19-02-2010. Ciencia en Accion XXXI - El experimento de
Empédocles. El péndulo de Wiberforce [Video]. YouTube. Recuperado el 6 de febrero
de 2023, de https://www.youtube.com/watch?v=NGbw60ACXwK.

AirNow.gov, U.S. EPA. (s.f.). Properties of Air. Air Quality Workshop for Teachers: A
Toolkit for Facilitators. Recuperado el 6 de febrero de 2023, de
https://www.airnow.gov/sites/default/files/2020-10/properties_of_air.pdf

Muy Interesante. (2020, marzo 5). Experimentos increibles que puedes hacer con una
botella. Muy Interesante. Recuperado el 6 de febrero de 2023, de
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ACTIVIDAD 2: RESPIRA, RESPIRA

Ensenarles a los estudiantes los efectos que tienen enfermedades
respiratorias como el asma en el cuerpo humano.

Materiales 1 pitillo para cada estudiante

Decirles a los estudiantes que van a tener la oportunidad de sentir lo
que es tener un ataque de asma y seguir los siguientes pasos.

Objetivo

1. Pedir a los estudiantes que coloquen el pitillo en la boca y que
respiren a través de el pitillo durante 30 segundos (discutir sobre
cémo fue eso, como se sintiod).

2. Pedir a los estudiantes que hagan saltos (o alguna otra actividad
fisica que puedan hacer mientras estan parados cerca de sus
escritorios) sin el pitillo en la boca durante 1 minuto.

Procedimiento | 3. Cuando los estudiantes terminen con la actividad fisica, pedirles
que se coloquen rapidamente el pitillo en la boca y que respiren
por la boca (a través del pitillo) durante 30 segundos
(nuevamente, discutir como se siente y comprar esta situacion
con la original).

4. Pedir a los estudiantes que repitan la actividad fisica durante 1
minuto, pero esta vez con el pitillo en la boca y recuérdales que
solo respiren por la boca mientras hacen la actividad fisica.

5. Cuando los estudiantes hayan terminado con su ejercicio de 1
minuto, pideles que respiren a través de el pitillo nuevamente.




(Nuevamente, pedirles a los estudiantes que discutan como fue
la experiencia y la comparen con la actividad original).

Ahora los estudiantes tienen una comprension general de lo que se
siente al esforzarse para llevar suficiente aire a sus pulmones. Al
completar esta actividad, los estudiantes comenzaran a adquirir
cierto conocimiento del contenido sobre el asma y oftras
enfermedades respiratorias como la neumoconiosis.

Material complementario
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https://www.airnow.gov/sites/default/files/2020-10/easy_breathers.pdf
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